
莆田市教师进修学院文件

莆市教院 [2013] 训7号


莆田市教师进修学院关于加强2013—2014
学年中小学教师远程培训管理的通知

各县区（管委会）教师进修学校（事务局），市直有关学校：

为了贯彻落实省委教育工委、省教育厅《关于进一步加强中小学心理健康教育的实施意见》（闽委教宣〔2012〕7号）、《关于印发〈福建省中小学心理健康教育评价方案〉和〈福建省中小学心理健康教育师资培训方案〉的通知》（闽委教宣〔2012〕69号）和《关于使用海西教育网开展2013--2014学年中小学教师心理健康教育通识培训的通知》（莆教[2013]人31号）精神，充分发挥远程教育平台的作用，促进集中培训、远程培训和校本培训的有机结合，提高培训效益，全面推进我市中小学心理健康教育工作，提高中小学心理健康教育的科学性、规范性和实效性。现就加强2013—2014学年中小学教师远培训管理有关事项通知如下。请结合县（区）和单位具体情况贯彻落实。

一、加强领导，强化责任。为了确保新一学年中小学教师远程培训，不流于形式，取得实效，各县区教育教师进修学校、市直各有关学校都要指定专人负责，按照《关于使用海西教育网开展2013--2014学年中小学教师心理健康教育通识培训的通知》（莆教[2013]人31号）文件要求的工作职责，拟定适合本县区实际情况的管理意见并认真组织实施。

二、分工协作，加强管理。2013--2014学年中小学教师远程教育培训编班采取按学校编班（少于100人合并）办法。福建省中小学教师远程培训中心和莆田教师进修学院共同组织责任教师、班主任、指导老师和课程专家进行远程培训服务、管理、指导，及时通报督促网络学习进度、情况，各县区教育教师进修学校、市直各有关学校责任人要及时敦促教师上网学习并完成相关任务。

三、明确培训时间、内容与考核要求（详见附件1）

四、认真组织实施校本主题研修

各县区教师进修学校、市直学校要积极探索以个人上网学习培训为主，其他培训方式（如：集中辅导、专题研讨、学习交流与点评等）为辅的多样化的培训模式，充分发挥“人网”、“天网”和“地网”在教师培训中的作用，做到优势互补。
（一）校本主题研修由各县区教师进修学校和基层学校共同负责组织实施。
1.基层学校职责：

（1）负责拟定本校校本主题研修计划。内容包括：研修主题（研修主题参考题见附件2，各校至少选3个主题进行校本研修）、时间安排、研修对象分组、研修地点安排等，。研修计划于11月11日前书面（加盖单位公章）上报各县区教师进修学校，市直学校上报市教师进修学院轮训部。

（2）负责校本主题研修过程性管理与资料积累（研修主持人、研修记录、研修签到单等）。

2.教师进修学校职责

各县区教师进修学校要组织专人，根据基层学校的校本主题研修计划进行检查验收，做为继续教育证书发放的重要依据。

附件：
1.2013--2014学年中小学教师远程教育时间、内容和学习要求

2.2013—2014学年中小学教师远程培训主题研修题目精选
莆田市教师进修学院

2013年10月21日

附件1：
2013---2014学年中小学教师远程教育时间、内容和学习要求

	时间
	培训内容
	学业要求
	管理团队老师的工作要求

	第一周

11月4日- 10日
	熟悉远程培训平台
	熟悉平台并核对自己的个人信息，信息有误的及时报给进修校并建立自己的个人主页
	指导学员熟悉平台

班主任发布班级公告

	第二周

11月11日-17日
	模块一：学校心理健康辅导专题讲座

专题一、中小学心理健康教育的组织与实施

专题二 问题学生教育策略

专题三、如何让孩子更爱学习

专题四、如何教育习惯不良和厌学的学生

专题五、学习障碍的诊断与治疗

模块二：教师心理健康教育实践技能

专题一、中小学心理健康教育经验展示

专题二、教师如何疏通学生的心灵

专题三、中小学教师职业压力与应对


	学习要求：

1、 从8个专题中任选6个专题看完视频；

2、 学习任选的6个专题的文本，包括课程文本和拓展阅读材料； 

3、 学习完每个专题后在学习资料和课程文本处发表评论不少于2条，共需发表12条。

4、远程学习期间，每三周发表一篇不少于600字的课程作业或者学习体会，共两篇。

5.积极参加培训在线研讨，发帖数目不少于3条；

研讨时间：11月11日~12月22日，每周一次

6.以上均需原创。


	班主任编辑并发布本周班级学习情况公告

心理健康辅导老师发布第一期在线研讨

	第三周

11月18日-24日
	
	
	指导老师编辑并发布第一期班级简报；

心理健康辅导老师发布第二期在线研讨

	第四周

11月25日-12月1日
	
	
	班主任编辑并发布本周班级学习情况公告

心理健康辅导老师发布第三期在线研讨

	第五周

12月2日-8日
	
	
	指导老师编辑并发布第二期班级简报

心理健康辅导老师发布第四期在线研讨

	第六周

12月9日-12月15日
	
	
	班主任编辑并发布本周班级学习情况公告

心理健康辅导老师发布第五期在线研讨

	第七周

12月16日-22日
	
	
	指导老师编辑并发布第三期班级简报

心理健康辅导老师发布第六期在线研讨

	第八周

12月23日-29日
	阅读文本资料，完成作业
	
	班主任编辑并发布本周班级学习情况公告

	2014年1月
	学员上机参加网络学习在线考试（具体时间另行通知）

	2014年2月
	培训结束，工作人员从后台调取全部学员的学习记录。


附件2：

2013—2014学年中小学教师远程培训主题研修题目精选
1、谈谈如何将学生心理健康教育融入日常的教育教学和管理活动之中。

2、作为老师，您认为我们是否有权利走进学生的心灵？如果有，您是如何走进学生的心灵的？这对您的教学有什么帮助？

3、如何帮助封闭的孩子走出自我空间？

4、班级管理中常见的问题有哪些？如何教育和引导？

5、说说您与学生沟通心灵的妙招

6、怎么看待面临的职业压力？

7、在实际教学中，如果遇到学生的表现或者所作所为不符您的预想，您是怎么引导或处理的？您认为怎么引导或处理比较恰当？

8、如何界定早恋？我们作为过来人如何看待我们曾经的青涩？

9.作为一名中小学教师您感到幸福吗？用第一反应回答，并说出体会和看法。

10、如何看待早教问题？是支持还是反对？说说你的理由。
11、如何应对教师的职业倦怠症，提升教师从教的幸福指数？
12、如何开展适合小学生身心特点的心理健康教育工作

13、那些年，我最难忘的心理健康辅导故事
14、
如何缓解教师的职业压力，变压力为动力，做学生眼中的好老师？

———————————————————————————————————

抄送：莆田市教育局、公务员局。（存档2）
———————————————————————————————————
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